
TRENING
SŁUCHOWY



Percepcja słuchowa, czyli spostrzeganie słuchowe, jest jedną
z podstawowych funkcji psychofizycznych, zaangażowanych
w czynność czytania i pisania. 

Angażuje ona trzy rodzaje słuchu: 

•słuch fizyczny- odpowiedzialny za prawidłowe odbieranie
wrażeń słuchowych;
•słuch muzyczny- odpowiedzialny za różnicowanie wysokości
i jakości dźwięków oraz odstępów między nimi
•słuch fonematyczny- odpowiedzialny za identyfikowanie i
różnicowanie dźwięków mowy ludzkiej (fonemów) trochę
treści



Do  symptomów trudności w zakresie percepcji słuchowej
można zaliczyć:
•trudności w wysłuchiwaniu i zapamiętaniu poleceń 
•szybką męczliwość przy słuchaniu np. opowiadań, bajek
•trudności w zapamiętaniu wierszy, piosenek, wyliczanek
•ubogie słownictwo
•nieumiejętność wyodrębniania sylab i głosek w wyrazach,
wyrazów w zdaniach
•agramatyzmy, deformacje słów
•kłopoty z syntezą dźwięków

Systematyczne  prowadzenie ćwiczeń rozwijających percepcję
słuchową w domu, ma ogromny wpływ na prawidłowy przebieg
procesu uczenia umiejętności czytania i pisania.



JAK
ĆWICZYĆ

SŁUCHANIE?



Rozmawiaj z dzieckiem – opowiadaj mu
o świecie
Śpiewaj mu 
Kupuj zabawki wydające dźwięki –
grzechotki, ale i proste instrumenty
muzyczne
Słuchaj wraz z nim dźwięków otoczenia 
(szum wiatru, śpiew ptaków, kapanie
wody)
Naśladujcie odgłosy– psa, auta, pociągu
Sami „produkujcie” dźwięki: klaskanie,
cmokanie, parskanie
Dużo czytaj dziecku – opowiadania i
wiersze
Bawcie się do i z muzyką: tańczcie,
maszerujcie w rytm, wyklaskujcie rytm
Chroń dziecko przed hałasem!

MALUCHY



STARSZAKI
Rozpoznawanie pierwszej i ostatniej głoski
w wyrazie
Wymyślanie wyrazów zaczynających się
określoną głoską
Podawanie liczby głosek lub sylab w wyrazie
Podanie głoski ze względu na jej lokalizację:
pierwsza, druga, ostatnia
Zabawa rymami
Podział zdań na wyrazy, przeliczanie słów
Odtwarzanie rytmu przy pomocy stukania,
klaskania
Rozpoznawanie, naśladowanie głosu
zwierząt, ptaków, ludzi
Nauka krótkich wierszyków i piosenek
Zabawa w zapamiętywanie, jak największej
liczby słów
Rozwiązywanie rebusów
Zabawy słuchowe- w głuchy telefon, sztafeta
językowa
Opowiadanie bajek i wierszyków
przeczytanych przez dorosłego


